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A fait deux
ans que je
(( fais du
thédtre,

confie Martine. Ca m'a fait
beaucoup de bien. Ca m'a
permis de résoudre cer-
tains de mes problémes et
puis on se rend compte
gu'en évoquant des situa-
tions actuelles, certaines
choses que !'on avait
oubliées remontent a la sur-
face. » « Pour moi, c’est une
fagon de vider mon sac et
de trouver des solutions »,
renchérit José. Martine et
José sont tous deux a la re-
cherche d’'un emploi, avec
neuf autres personnes dans
le méme cas. lls ont préparé
durant une semaine, un
spectacle, baptisé « Théatre-
forum » qu'ils présenteront
ce soir a 20 heures au cen-
tre Alexandre-Dumas. Une
initiative de l'association
Droit au travail en partena-
riat avec le Théatre de I'op-
primé. « Nous travaillons en-
semble depuis deux ans, ex-
plique Jean-Frangois Mar-
tel, responsable du Théatre
de l'opprimé. En ce mo-
ment, jinterviens avec deux
autres comédiens, Bastien
Viltart et Marion Martel. De-
puis le début de ce projet,
nous faisons en sorte de
présenter un spectacle tous
les trois mois. »

« Un miracle
s'est produit »

Pour mettre sur pied le
spectacle de ce soir, qui
porte sur les galéres aux-
quelles sont confrontés quo-
tidiennement les deman-
deurs d'emploi, les comé-
diens ont longuement
écouté « leurs comediens ».
« Toutes les situations ont
été vécues par l'un ou
l'autre d’entre eux, assure
Jean-Frangois Martel. Elles
traduisent le mépris que
ces personnes rencontrent.

T'OP! Theéatre de I'Opprime

LA VOIX DU NORD - février 2006

atelier avec des personnes au chomage

uand le théatre permet de trouver des solutions

Ce soir, au centre Alexandre-Dumas, douze demandeurs

d'emploi monteront sur scéne. L occaston de faire
partager les problemes qu'ils rencontrent au quotidien.

.

Ces demandeurs d'emploi ont travaillé durant cing jours pour préparer le spectacle qu'ils

présenteront ce Soir.

Ce sont des récits emou-
vants, difficiles mais telle-
ment vrais. Et en cing jours,
un véritable miracle s‘est
produit... »

Le premier jour, ces de-
mandeurs d'emploi ont ra-

conté leur expérience a tra-
vers différentes techniques
theatrales. « Nous leur
avons alors demandé :
“Qu’est ce que tu voulais ob-
tenir ?” et “A quels obsta-
cles as-tu confronté 2” »,
poursuit le comédien.

Ces personnes ont alors
évoqué des problemes ren-
contrés dans le cadre de
leur recherche d'emploi
avec du personnel de
I'ANPE, des Assedic, etc. Le
logement a occupé égale-

www.theatredelopprime.net

ment longuement les dé-
bats et les violences conju-
gales. « Une femme battue
nous a par exemple raconté
les difficultés qu'elle a eues
a trouver des témoignages
alors qu'elle souhaitait dé-
poser plainte », ajoute-t-il.

La personne qui a vécu la
situation devient ensuite
metteur en scéne et elle ne
joue pas forcément son per-
sonnage. Ainsi, elle peut
parfois prendre conscience
d'une attitude qui peut lui
servir ou la desservir.

« Comment faire
pour y arriver »

Ce soir, au terme de la
piece; qui sera composée
de plusieurs saynétes, Jean-
Frangois Martel demandera
au public ce qu'il aurait fait
sl avait vécu telles ou telles
situations. « Parfois, les
gens nous disent en évo-
guant un probléeme a
I"ANPE, “Moi j‘aurai re-
tourné le bureau”. Je les in-
vite alors a monter sur
scene et a jouer. Et la, évi-
demment, ils ne retournent
pas le bureau mais cherche
une solution ! »

Ce sont surtout des habi-

tants de la Grande Rési-
dence, parents ou amis des
« comédiens » qui assiste-
ront 4 cette représentation.
Mais les travailleurs so-
ciaux, personnels de
I'ANPE, des Assedic, etc.,
sont également invites.
« C'est trés rare de les voir
malheureusement », note
Jean-Frangois Martel,
Mais l'essentiel pour l'ins-
tant réside sur le fait que
ces personnes en difficulté
parviennent, grice au théé-
tre, 4 se libérer et a avan-
cer. « Notre leitmotiv n'est
pas “Il faut”, reprend Jean-
Francois Martel, mais “Com-
ment faire pour y arri-
ver 2" »,

« Thédtre-forum », ce soir &
20 heures, au centre Alexan-
dre-Dumas. Entrée gratuite.
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atelier sur les difficultés des assistantes maternelles

LA VOIX DU NORD
dimanche 28 et lundi 29 mai 2006

3328.

BOIS-BLANCS

Theéatre-forum : profession

Un atelier pour onze assistan-
tes maternelles, animé par
Jean-Francois Martel et une
comédienne d’En vie-Théatre
de I'Opprimé, s’est achevé
lundi par un spectacle.

Organisée par le comité d’anima-
tion, cette action a permis aux as-
sistantes maternelles de prendre la
parole, grace a l'outil du théatre-
forum en devenant « actrices »
d'une éducation, a coté des pa-
rents et de I'école. 1l s"agit de facili-
ter une prise de conscience du role
de I'éducation et de développer les
actions de prise en compte de
I'éducation des parents. Les « sta-
giaires comédiennes » ont joué
trois pieces, ou les réalités profes-
sionnelles étaient a I'état brut,
puis tel qu'il serait souhaitable

assistante maternelle

=
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Les assistantes maternelles sont montées sur scéne, guidées par

Jean-Francois Martel.

qu’elles soient., Le public a pu les
interrompre les comédiennes, ve-
nir sur scene et les remplacer pour
donner son point de vue. « Notre
thédtre parle a la premiére per-

sonne. 1l dit : "Je veux, nous vou-
lons rendre visible ce contre quoi
nous luttons." », affirme |J.-F. Mar-
tel. W L. C. (CLP)

P Renseignements : (©) 03 20 54 16 33.

www.theatredelopprime.net
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atelier avec des RMIStes et des travailleurs sociaux

o
3 »
-

Théa de I'O imeé = ey
ieatre de pprime : et vous;,

qu’est-ce que vous feriez ?

Mardi, elles monteront sur
scéne & Carvin. Pour présen-
ter des situations, oppriman-
tes de la vie réelle et les faire
evoluer avec les spectateurs,
Elles 7 Des usagéres et des
professionnels des services
sociaux du secteur qui partici-
pent & un projet emmené par
le Thédtre de I"Opprimé... Dé-
couverte.

PAR ANNA MORELLO
Mnln@inf&arto‘-s,h

TOP. Ca vous dit quelgue chose ?
Et Thédtre de I'Opprimeé ? Tou-
jours pas ? Alors volcl : la mé-
thode. fondée par Augusto Boal
dans les années 60 au Brésil, est
aujourd’hui présente dans une
guarantaine de pays. Concréte-
ment, on parle de théatre forum
metitant en scéne des situations
réelles. avec toujours au cenlre,
le personnage principal. celul de
l'opprimé. Qui peut, & tout mo-
ment. sur scéne, recevoir |'aide
d'un spectateur pour tenter d"ap-
porter une réponse. Pas de solu-
tion miracle, juste d’'autres pistes
pour voir... Difficile & imaginer,
mais le résultat est étonnant.
Suflit de voir le travail accompli
depuis une semaine par une di-
zaine d'usagéres du RMI et sepl
travallleuses sociales. L'idée ?
Falre se rencontrer les acteurs et
les usagers de l'insertion sociale
et prolessionnelle de Carvin,
Qlignies et Libercourt. Confronter
les points de vue ppur améliorer
I'accuell et ['acc
Exemple jendl aprés-midi, salle
Meurant & Libercourt. Il y a celle

qui « joue » une dame de l'ac- -

cueil, méprisante et expéditive.
En lace, Il ¥y a celle qul joue une
usagére : elle a 3 enfants et be-
soin d'un bon alimentaire en ur-
gence, mais il mangue un formu-
laire & son dossier. Refus catégori-
que de la premiére. Faibles protes-
tations de la seconde qul s'en va.
valncue... Fin de la scéne. Une
main se léve daps les rangs. Celle
d'une participante qui propose
une alternative. Elle prend la
place de |'opprimée. On rejoue la
scéne gui d une toumure W0
talement &Eeole

Voila comment avance, depuls
une semaine, ce projet animé par
Jean-Frangois Martel et son
équipe du TOP de Lille. Jean-
Frangols Martel qui a cdtoyé
Augusto Boal & Paris. Qui a crée
sa propre compagnie en 1981.
Ol s'est installé a Lille il y a 6 ou
7 ans. « Nous, on travaille avec
toutes sortes de public, explique
Marion Martel. Du moment gqu’ils
ont envie de répondre 4 wne ques-
tion... Ca peut étre avec des sars-
papiers, ou avec des groupes victi-
ines d hovnophobie. Avec des collé-
gienis gud vewlert critiquer lewr dta-
blissement. On part toujours du
point de vue de I'opprimé, d'on le
mom de la méthode. C'est trés mili-
tant... On aime blen dire gque ce

<« C'est le principe,
on crée le spectacle
sur 8 jours et le 9°
jour, on le joue.

Marion Martel,
du TOP de Lille
[ AR ot SR 8 S R e R e = e

sont des répétitions de ce qu'lls
powrront faire dans la réalité. »
Mardl, les participantes rejoue-
ront leurs histoires 4 la salle des
fétes, devant un public d'usagers
et de proflessionnels. « C'est lg
incipe, on crée le spectacle sur
ueit jours et le~9° jour, on le
joue. » Toutes les histolre§ qui se-
ront jouées sonlt vrales, « mals “a--
nonymisées”. Et [inissent tou-
jours mal. Ensuite, on posera la
question au public “"EC vous,
gu'est-ce que vous feriez? Qui
veut wenir essayer gquelque
chose 7", Et 4 chagque fols, ¢ca réa-
git. » El si personne ne veut mon-
ter sur scene 7 « En 25 ans de
thédtre, ¢a n'est jamals ar-
rivéd I » m
= Mardi 14 octobre, & 14 h & la salle
des fétes de Carvin. Estrée sur inwvits-
tion mais si yrokment le projet vous inté-
resse, contacter le CCAS awm
03 21 74 76 97, Une autre représeatation
et privee o mardi 217 octobee. & M h a
Libercourt, salle Meuramt
Ce travail est développéd dansle cadre
du projot Equal-Moise. par le CCAS de
Pour contacter e TOP de Lille : En Vie -
Top Thédire de NOpprime. 22 ree Dume-
rin, 59 Lille. @ 03205417633
b Ar ou www thea-
tre-de | opprame fr

Reconstitution de scénes pénibles vécues. Et changement d'
tude. Pour voir, comme ici avec Jean-Frangois Martel.
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atelier avec des coll

| ANICHE

Theéatre au college Théodore-Nonod

Le Theéatre de I'Opprimé s'est
invité au collége Théodore-
Monod. Les éléves se sont im-
provises acteurs avec des scé-
nari d'histoires vécues.

On a frappé les trois coups, ven-
dredi, a la salle polyvalente du col-
lege. Treize éleves de 4¢ ont pré-
senté des saynetes autour du
theme de la santé, sous la direc-
tion de la compagnie Théatre de
'Opprimé, animée par Marion
Martel. Cette animation interac-
tive a fait |'objet d'une réflexion

La scene professeur-éléves:

un cas analysé par les éléves.

entre éleves avec des histoires vé-
cues. En concertation, trois the-
mes avaient été retenus.: la discri-
mination, la cigarette et I'injus-

.tice en classe. Les éléves se sont

improvisés comédiens devant
leurs camarades de classes. Ces
derniers ont pu réagir aux diffé-
rentes situations, décortiquer les
scenes, reprendre parfois le réle
des acteurs pour réagir différem-
ment. Ce projet mis en place par
M™ Leclercq a été préparé en col-
laboration avec la politique de la
ville. Ce spectacle a nécessité
deux semaines de travail pour les
éleves volontaires. ™
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atelier avec des collégiens sur la mixité garcon-fille

Au callege Madaud &

SULsCENe, Cing o s iens miment de dedles
de situations. C'est aux collégiens de leur don-
ner sens. On pal le solidarité, réjet, relation
garcons-tilles Chacun yvade son interpré
tation et les paroles fusent : « les autres la
rejettent », « [es gargons se crotent plus !. 1

que les filles », « ils n'ont pas de solidarité

avecelle ». Et pendant qu'ils parlent, "ani-

Wattreles, les cellégiens sont montés sur scéne
pour prendre la place des personnages.

mateur de la Compagnie du thédtre de l'op
primée, M. Martel, les pousse 4 aller plus loin
dans leur réflexion,

Etcen'est pas fini, car avec la deuxiéme partie
l'animateur ef les

de ce « Thédtre forum »

cing comédiens vont demander aux enfants

de venir eux-meémes sur seéne difendre leurs

1dkes, « On VAVOLS [OUEr Qe SIPUarion s J ue

nous pensons injustes, explique M, Martel,
IFLEES ROUS RE SEVON3S Das COmmen! _f"r::r i pour
changer ca On aimergif donc savoir ce gue
vous en pensez. » La premiére saynéte
e

raconte | histoire d'un groupe de jeunes ¢

R'i.lf.i[hllx ':.'.Hl ¥al ;).I‘;A’;.lj'f SESVACANCES .'_‘;;1:“3 Un
camping du sud et qui est rejeté par la
gérante. Ladeuxiéme met en scene un jeu vio
lent dans une cour de récré

A chaque fois, les éléves se sont prisau jeu et
Isaac, Mélanie, Shainez, Sabrina, Lounis, Thi
baut, Sarkan.. sont montés sur scéne pour
prendre la place d'un des personnages. Etre

citoven, c'est aussi sav OLr prendre 15,1“':“ #
défendre ses convictions .

Alexandr: a Pigny

- ebde leur pennel{re de preudr&-lfi‘f
i pard&mlammedefadtﬂ‘ﬂﬂﬂ f&:'

= g
™" -\.a
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atelier avec des femmes en insertion a Lille

Des histoires de vies...
PUBLIE LE 16/03/2009 A 00HO0
Le Centre Social du Faubourg de Béthune organisait a I'occasion de la journée

internationale de la femme, la 4e édition de « Semaine Entre elles =, Retour sur
I'un des événements phares...

MATHIEU JEGOU > Correspondant local

Intitulé : « Histoires de Vies, Histoires de Femmes », le spectacle programmée a |'occasion
de cette édition fut pour le moins original.

Organisé conjointement par la Fédération des Centres d'Insertion (FCI), le Centre Social du
Faubourg de Béthune et le Théatre de |'Opprimé. Seize femmes d'origine étrangére en par-
cours d'insertion, ont joué devant une salle Concorde pleine a craquer. « "Histoires de Vies,
Histoires de Femmes" est un projet porté par la F.C.| qui vise la qualification sociale et pro-
fessionnelle de femmes issues de I'immigration » souligne Samir Amor Teba, directeur de la
structure.

Elles sont embauchées dans le cadre des Contrats d'Avenir, 'accompagnement dure 12
mois.

Trente-deux femmes suivront le cursus jusqu'au mois de septembre, comprenant différents
modules de formation dont un projet collectif & réaliser. Grace a une méthode inédite, il s'est
concrétisé de bien belle maniére.

Les seize femmes ont donc interprété trois histoires tirées de leur vécu personnel : un conflit
entre voisins a cause du bruit, un rendez-vous cocasse a la Préfecture. La derniére histoire
divisée en deux parties, fut un entretien au P6le Emploi et chez un futur employeur. Marion,
dans le réle de joker pendant la soirée, interroge la salle : « Connaissez-vous ces situations
7 ». Ce fut un moment riche et intense. Ou les gens dans la salle ont cherché ensemble des
solutions possibles aux problémes soulevés. Réussite.
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atelier avec des collégiens sur les incivilités
18| TOURCOING
SOCIETE

Au collége Roussel, le théatre
pemlet a tous de s"exprimer

S —

Au collége Roussel, Ile
conseil général du Nord a or-
gonisé un théitre-forum poer-
. mettant aux adolescents de
rdagir sur des questions de
société. L'occasion pour les
plus timides d'intervenir ; et
pour les plus expansifs, de
s"affirmer.

« ['ai aimé la relation entre le pu-
blic et lex acteurs =, explique Jean-
Pierre Allossery, vice-président
chargé de la jeunesse au conseil
général du Nord. C'est le conseil
général qui a pris l'initiative d'or-
ganiser ces rencontres dans les

colléges. Le but est de tralter des

sujets de sociélé avec les adoles-
cents en faisant intervenir leurs
lonne. directear du collége Rous-
sel, est ravi de cette initiative, car

« cela permet aux enfants de s'ex- ™
primer =. Pendant les vacances
scolaires, coux-ci ont béneficié d'
un stage leur permettant de mon-
ter le spectacle avec des acteurs
du Thédatre de 'Opprimé. Une
fois sur scéne, les jeuanes traitent
des problémes d'injustice ou de
comportement. Les comédiens in-
terviennent pour modifier la |
scéne ou pour f[aire wvenir
d"autres ‘éléves. Un bon moyen,
pour certains, de vaincre leur ti-
midité ou de s'exprimer sur des
sujels difficiles. B R D.

Un wmédi-un du Thim e h’ﬂpprimé accompagne les ﬂ&v&s
sur scénae.
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atelier avec des chomeurs et des sans-papiers sur la précarité

LILLE / VAUBAN-ESQUERMES
Le theatre de l'opprime met en scene les
precarites

Publie le samedi 19 decembre 2009 a 0&6h00

Sans-papiers ou chomeurs cinguantenaires, ils partagent difficultés lieées au travail et
lendemain. Pour les aider, la maison de quartier de Vauban-Esquermes a accueilli le
Thédtre de 'opprime.

ERUNO DECOTTIGHIES » correspondant local = Clest un partenariat avec la Maison de guartier et un
groupe du forum permanent de Snsertion de Lille avec leguel on travaillle depuis trois an: = expliqgue
Jean-Francois Martel, directeur du Theatre de l'opprimé, a propos du théatre-forum = lutter contre
les précarités = organizé mardi dernier. L'accomplizsement d'une semaine d'ateliers menés par deux
comediens pour une douzaine de participants. = Allocataires du RSA ou sans papiers, ils racontent
leurs histoires, transposees sur scene. Leurs rapports au droit du travail, au travail au noir, a la
misere... et ils ont invité des gens dans la méme situation et des travailleurs sociaux a y assister =
poursuit-il.

Les spectateurs peuvent monter sur scéne Un théatre un peu particulier, puisqu'aprés un temps
d'observation, les spectateurs peuvent sinviter dans les scenes pour modifier le cours des
evenements. = C'est quelgue chose gu'on fait souvent mais dasser specifigue. On passe de
l'observation a la participation. Plutot que d'avoir des spectateurs passifs, une discussion, on rejous
les scenes avec les spectateurs qui souhaitent montrer comment ils réagiraient dans telle ou telle
situation. Ca permet davoir l'expérience physigue du conflit, dessayer toutes les idées, voir ce qui
marche ou pas =. Un exercice sans risgque puisqgue fictif bien sir, sorte dentrainement aux aléas de la
vie. Et il faut bien d'admettre guune fois franchie la barriere de la timidite de rigueur, les
spectateurs prennent part au jeu avec enthousiasme et conviction, créant des situations instructives
et droles a la fois. = Clest une fagon de travailler qui parle plus quiun discours, C'est plus attractif et
impliguant = ajoute Eric Vandewalle, du forum permanent de Uinsertion, visiblement séduit par cette
technigue de travail habituelle du Theatre de l'opprime. = On aime travailler avec des groupes gui
ont guelque chose a dire, a défendre. Ici c'est leur dignité face au mangue de considération sociale,
ailleurs ca sera l'écologie, les droits des homosexuels. .. Tout ce qui va vers plus de liberte, egalité et
fraternité, ca nous branche = conclut Jean-Francois Martel.w Théatre de l'opprime, 24 rue Dumnerin,
Lille. 02.20.54.16.32
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atelier avec des collégiens sur les addictions

ARQUES

Au centre social JEan-Ferrat, une semaine

pour s'interroger sur les conduites addictives

Une psychologue qui étale les ef-
fets dramatiques des abus d'Inter-
net, des jeux vidéos, du télé-
phone portable... allant jusqu'aux
troubles alimentaires, aux maux
de téte, & I'exclusion des amis.

Sonia Lopes, psychologue d'ABCD
Saint-Omer intervenait lundi au
centre social Jean-Ferrat sur les ad-

dictions a I'écran. Les jeunes de 11 -

a 17 ans furent interpellés pensant
échapper aux meéfaits. Les tests ef-
fectués leur montrérent qu'ils de-
valent étre vigilants, L'un d'eux
realisa qu'il se cachait pour jouer
aux jeux vidéos !

Durant la semaine, le centre social
propose une exposition « Savoir
dire non ! » Mardi ce fut la consom-
mation d'alcool qui fut abordée
avec un concours de cocktails de
jus de fruit. Mercredi, les enfants
du centre de loisirs entreront dans
le conte L'dlixir magigue, Un grand
jeu intitulé Trivialdrogue sera pro-
posé a tous. de 14 h a 17 h. Les
guestions iront des différentes dro-
gues a toutes les formes d'addic-
tions. Jeudi, de 18 h a 20 h, la psy-
chologue ouvrira le débat sur toxi-

comanie et parentalité. « Comment
réagir face a mon enfant qui utilise
de la drogue 7 »

Vendredi, la consommation du ta-
bac sera le sujet du débat entre
14h 30 et 16h 30. Samedi a

18 h 30 dans la salle Alfred-An-
dré : un rendez-vous a ne pas man-
queér avec les jeunes qui ont monté
une piéce de théitre avec des ac-
teurs professionnels sur le théme
des dépendances. W

social,

Sonia Lopes, psychologue, entourée des jeunes du centre

www.theatredelopprime.net
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Monter sur les planches d'un théatre
pour accéder aux soins

Publie le lundi 09 avril 2012 a 06h00

Le thédtre méne a tout !
Meme a la sante. La Reégie
de quartier du
Mont-Liébaut en fait
l'expérience. L'association
dinsertion et le Thédtre de
"Opprimé invitent a wune
représentation le jeudi
12 awvril, salle des
Cheminots. Jouer pour
débattre._ Débatrtre pour
s'informer. S'informer pour
se soigner.

quartier, jousnt Ies_acteurs, pour misux débattre et
SINFOrTer.

FPAR DAVID CIERNIAK

bethune@info-arrois.fr Ce n'est pas parce gu'on st au théitre quil faut accepter
tous les clichés, Les personnes travaillant pour des associations dinsertion ne sont
pas toutes malades. Et ce n'est pas parce qu'on est au théatre gu'il faut conserver
ses oeilléres. Des salaries gui souffrent de probleémes de santé, comme laddiction,
les structures d'insertion en connaissent aussi. Yous laurez compris, rien n'est tout
blanc ni tout noir. Surtout avec le Théatre de 'Opprimeé, Cette association propose
de mettre en scéne des situations doporessions vecues afin dexpérimenter
difféerentes solutions possibles. « C'est basé sur le théatre forum -, explique Johann
Degueuse de la régie de guartier du Mont-Lieébaut. Les comédiens jouent une scene,
s'interrogent les spectateurs peuvent devenir acteurs a leur touwr et modifier le jeuw.
C'est une forme de rejet = du théatre qui enferme le spectateur dans la passivite =,
On linvite davantage a participer et débattre.

Le the&atre forum esl un conceptl fondse par le Brésilien Augusto Boal, alors que son
pays pliait sous le joug des dictateurs.

atelier avec des salar

Dans une moindre mesure, mais la cause etant tout aussi noble, Uidés de la Régie d
quartier est damener les salariés a linformation portant sur les soins. = Depuis 200
nous avons abordé Lo volet santé a la Régic -, rappcllc avec satisfaction U'cncadrant
social. Pour la troisieme année, il a activé ~ Le droit au coup de main -, un
dispositif financé par FAgence régionale de la santé (ARD). En 2010, Naction s'était
soldée par une demande de prise en charge de 9 % du public participant au theéatre,
auprés dun spécialiste de santé. En 2011, ce fut 11 ¥. Les demandes peuvent aller
du médecin généraliste a l'alcoologue, le diabétologue...

L'alimentation, Uhygiéne dentaire...

Ces prises en charge ne trouvent toutres pas dissue favorahle, mais certaine
réussissent. Et puts, l'inTormation est passée. = Nous travaillons sous le Tormat ge
trois fois deux heures ~, expligue Johann Degucuse. Un, on plante le décor =t dress
le constat deux, on énumeére les outils qui peuvent aider et trois, on fait un retour
d'expérience. Doure items de santé sont halisés, cela va de lalimentation & 'hygién
dentaire et aux addictions... méme au chocolat ! Il y a bien entendu le tabac.
Quatre autres structurcs dinscrtion participent a llaction, mais c’'cst la Régic qui la
porte, ET déla, laction se pérennise par le biais des participants. « Les anciens

viennent voir les nouveaux pour leur dire gue c'est possible ~, déclare le porte-
parole de la regile. « L'idee n'est pas de taire des salaries des acteurs mais de creer

un groupe ot de travailler sur Le comportement =, précise Johann Degueuse.

« Un salarié de la régie, tres introverti, qui se met a jouer au théatre devant 200
personnes, cette demarche entre deja dans le domaine de la santé -, assure
Uencadrant social. La Régie de quartier et le Théatre de U'opprime invitent a une
représentation théatrale du jeudi 12 avril, a2 13 h 20, salle des Cheminots du
Mont-Liebaut.
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atelier avec des femmes sur la prévention santé

Du théatre forum pour parler
du dépistage du cancer du sein

e —————

---------

u fom Iaparol a p r méme si

les souvenirs qui affleurent sont souvent douloureux.

Avec octobre, c'est Octobre rose
qui est de retour avec la sensibili-
sation an dépistage du cancer du
sein : I'un des chevaux de bataille
de |"association Osceale qui est en-
gagée dans cette démarche depuis
de nombreuses années.

Cette année, l'association a pro-
posé de sensibiliser les Courcelloi-
ses avec un théitre forum., réalisé
en collaboration avec Opaline 62,
Caps 62, le Conseil général et la
commune, Ainsi, 12 habitantes de
la ville et des environs ont participé
a ce projet en apportant leurs té-
moignages. leur vécu. Aidées et
soutenues dans leur démarche par
Law Caillerez et Mounir Othman
du Thédtre de 'opprimé de Lille.
Leur but : lever les tabous autour
de la maladie et du dépistage.
Différentes problématiques sont
abordées : le rapport au corps médi-
cal, la précarité dans la santé et le
refus de la maladie « méme si elle
se trouve dans la famille ». L'une
d'elles témoigne de ses « difficultés
rencontrées il y a 22 ans face da la

maladie d cause de ma précarité,
l'absence de mutuelle, avec simple-
ment Uaide médicale et la prise en
charge tardive des soins @ 100 %
par la Sécu qui oblige les gens qui le
peuvent a avancer 'argent pour les
soins. Done, en plus de subir la ma-
ladie, on subit les d-cdtés : perte de
salaire, parfois de prime, de congés,
de RTT : des doubles peines. »

Sauter le pas

Trois saynétes pleines d’'émotion
gui, comme 'explique Aicha, la res-
ponsable de I'association, « ont été
parfois des moments durs d se remé-
morer pour les participantes, avec
des souvenirs douloureux, des lar-
mes, mais I'envie que les fermmes se
prennent en charge et sautent le pas
en se faisant dépister. Seulement
39 % des Courcelloises de plus de
50 ans se sont fait dépister en
2011, »

A la fin de chague saynéte, il était
proposé aux spectateurs de partici-
per et de donner leur point de vue
selon la thématique.
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atelier avec des adolescents et des meres de Valenciennes - sur la parentalité
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Région > Valenciennes et ses environs > Valenciennes
Valenciennes: du théatre forum pour échanger
autour de la parentalité
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Alors gu'elle se réveille en retard, une maman réclame |'aide de son mari pour
préparer le petit-déjeuner des enfants. Plus elle réclame son aide, plus le mari
réplique que son réle, c’est d'amener I'argent a la maison, et qu’il a tout de
méme le droit de profiter de son jour de congé sans avoir a s‘occuper des
enfants. « Ca, c’est ton réle de mére ! », finit le personnage du pére pour clore
la piece.

- A+ |-

« Esi-ce que vous voyez un probléme dans cette scéne ? », demande Amar au public,
qui assiste a des scénes de vie gquotidienne ol se glissent agressivité et discordes fami-
liales.

Mercredi, a I'espace Pierre Richard, les habitants du faubourg de Cambrai étaient invités a
venir découvrir la piéce écrite et jouée par dix mamans et huit ados. Ceux-ci « avaient mani-
festé depuis quelgue temps le besoin de s‘exprimer sur les relations parents enfants a la
maison comme a I'école », explique Laurence Maréchal, directrice du centre socioculturel,
ainsi que sur la place du pére dans la famille. Pour les aider dans leur démarche, des
membres de |'association T'OP ! (Théatre de |'opprimeé) de Lille ont permis de créer avec
eux une piéce de « théaire forum », ol jeunes et moins jeunes se mettent en scéne dans
des transpositions de journées ordinaires.

Entre les ados qui reprochent aux parents de ne pas leur laisser assez de liberté, et les pa-
rents qui reprochent aux ados d'en réclamer toujours plus, la scéne d'une maman qui ne
peut pas compter sur son mari a particuliérement fait réagir les spectateurs.

Trois d'entre eux aurcont d'ailleurs tenu le réle de la mére par la suite, testant trois stratégies
différentes. Tandis que la premiére décide de laisser les enfants & la charge du pére toute la
journée, la deuxieme lui explique qu’un retard au travail sera pénalisant pour tout le monde,
et que les courses sont simplement rangées dans les placards. Derniére tentative : la troi-
siéme maman arrive a lui faire comprendre qu'étre pére, c'est aussi partager du temps avec
ses enfants.

Dans la piéce, comme dans la vie, il n'y a pas de solution miracle, insistent Amar et Mounir,
les deux intervenants de T'op !, pour qui le but était de « créer un débat collectif. A plu-
sieurs, on ressortira avec plus de choses en tétes ». Ressortir avec plus de volonté, plus
d'arguments pour y arriver, et puis avec I'idée que I'on n'est peut-étre pas le seul a vouloir
changer les choses.
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